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vocé se vee!

For que este 5yia foi criado?

e e Este é um manual pratico,
ilustrado, de facil compreensao,
desenvolvido para homens que
passaram ou irao passar por
cirurgia de prostata.

o Oferece informacdes essenciais
sobre recuperacao, autocuidado,
sexualidade, continéncia urinaria e
bem-estar fisico e emocional.

e Baseado em evidéncias cientificas,
com linguagem acolhedora e
acessivel.

Vocé val encontrar:

e Orientacdes para controle da incontinéncia urinaria.
e Estratégias para recuperacao da funcao sexual.
e Dicas de exercicios, autocuidado e qualidade de vida.

e Como lidar com os desafios fisicos, emocionais e
sociais do pds-tratamento, promovendo bem-estar e
autonomia.
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Sobre a Avtora DPra. Samantha H’v5hc§

Samantha Hughes é fisioterapeuta especializada em
saude pélvica, reabilitacao oncologica e sexualidade,
com mais de 18 anos de experiéncia clinica, sendo 15
deles dedicados a fisioterapia pélvica e a recuperacao
de sobreviventes de cancer. Atuou no Canada por
mais de uma década, onde desenvolveu programas
de suporte para homens apds cancer de prostata. E
palestrante, educadora e autora de dois livros na area
de saude masculina. Atualmente, atende no Brasil e
online para brasileiros e canadenses.

E<te livro & para vocé Se:

e Estd se preparando para uma prostatectomia.
e Estd em processo de recuperacdo e quer entender seu corpo.

e Quer melhorar sua qualidade de vida e recuperar sua
autonomia.

Disponivel em:

¢t Amazon Books
@ Uiclap
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Informagao é Poolar. Cvidado é ‘fYan§formég«3'o.

sam@samhughes.ca
Dra. Samantha Hughes @samhughesphysiotherapy

http://samhughes.com.br
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